
Sabemos que a formação acadêmica não é o único fator a ser considerado na 
escolha do melhor high school para você. As atividades extracurriculares nas 
escolas particulares geralmente formam uma parte essencial do programa de um 
aluno. High schools particulares acreditam que atividades extras como esportes, 
artes ou clubes possibilitam que o estudante se desenvolva de diversas formas. 
O incentivo ao pensamento criativo, à colaboração, ao trabalho em equipe e ao 
espírito esportivo são apenas alguns dos benefícios. Abaixo estão alguns exemplos 
de atividades normalmente oferecidas em high schools particulares:
z	Esportes: Variando de estação para estação, os esportes desempenham 
um papel importantíssimo ao auxiliar os estudantes a se desenvolverem 
emocionalmente e a fazerem amigos fora da escola. As escolas particulares 
oferecem aos alunos mais oportunidades de jogarem e conhecerem muitos 
esportes coletivos diferentes, entre eles: 
Outono - Futebol americano, animação de torcida, tênis, surf, futebol 
Inverno - Basquete 
Primavera - Beisebol, golfe, natação, atletismo, lacrosse 

z	Artes: Os alunos podem participar de produções de teatro, apresentações de 
dança (balé, dança moderna, dança clássica), produções musicais (banda, coral, 
instrumentais) e muitas escolas oferecem aulas de desenho e pintura, além de 
projeto auxiliado por computador (CAD). 

z	Clubes: Clubes são programas conduzidos pelos próprios alunos e aprovados 
pela escola.  Alguns exemplos são os clubes de teatro, xadrez, robótica, ciências, 
matemática, idiomas, de estudantes estrangeiros e simulação da ONU. 

Casa de Família (Homestay)
Nas escolas com família hospedeira os estudantes estrangeiros 
frequentam a escola (normalmente 8 horas por dia) e depois vão para 
casa (homestay). Os estudantes estrangeiros são colocados em uma 
família anfitriã escolhida com base no perfil enviado por eles. O estudante 
irá morar na casa como se fizesse parte da família. Outras características 
do homestay são:
• Quarto individual 
• Refeições preparadas pela família 
• Passeios com a família para as atrações da região 
• Comemoração das datas festivas 
• Participação nas atividades da família 
• Sua “casa fora de casa” 
 

Dormitório Estudantil (Boarding School)
Escolas com dormitório estudantil são aquelas nas quais os estudantes 
moram dentro ou perto do campus em um dormitório supervisionado 
por um administrador ou outro funcionário da escola. Este é responsável 
pela segurança e bem-estar dos alunos. No dormitório, há supervisão de 
adultos o tempo todo, um alívio para pais e alunos. Outras características 
desta forma de moradia são:
• Morar em um prédio residencial 
• Refeições preparadas por funcionários ou por um serviço de bufê 
• Banheiros e outros cômodos compartilhados 
• Maior acesso às dependências da escola (biblioteca, academia) 
• Quarto pode ser compartilhado 
• Participação de atividades com a comunidade escolar 
 e moradores do dormitório 

esportes artes 
clubes

Nas escolas particulares é possível escolher escolas com período diurno ou com dormitório estudantil, 
ambos têm vantagens
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Mais escolas, mais opções.

A Twinn Palms é uma empresa de gestão de 
acomodação em casa de família (homestay) e em 
dormitórios estudantil que dedica-se a fornecer 
serviços completos para escolas, famílias anfitriãs 
e estudantis. Garantimos um processo eficiente 
e seguro para tornar sua estadia nos EUA uma 
experiência positiva e gratificante.
A Twinn Palms é líder em:

Identificação e Captação. Coordenadores capacitados que moram na 
comunidade local e são responsáveis por encontrar uma família que melhor 
se encaixe com cada estudante.

Gestão e Supervisão. Iremos cuidar de todas as taxas; a bolsa auxílio 
para a família anfitriã, o seguro de saúde do estudante estrangeiro, além 
de supervisionar em caso de problemas ou necessidade de resolução de 
conflitos.

Triagem. O coordenador de homestay irá realizar visitas à casa, para 
certificar-se que a família seja ideal para o estudante, além disso, os 
coordenadores fazem visitas de acompanhamento mensais. A Twinn 
Palms também realiza uma detalhada verificação dos antecedentes de 
todos aqueles acima de 18 anos dentro da família anfitriã, por meio de 
atestado de bons antecedentes de nível 2 do FBI.

Apoio. A Twinn Palms atua como uma ligação entre a escola, o estudante 
e a família. Também podemos recomendar professores particulares caso 
um aluno esteja enfrentando dificuldades em alguma matéria na escola.

A Twinn Palms leva muito à sério a responsabilidade de cuidar de cada 
estudante. Queremos que os pais fiquem tranquilos e que o estudante 
tenha a oportunidade de aproveitar sua nova família americana e ter boas 
lembranças para a vida toda.

6h00  Hora de acordar 
7h00  Café-da-manhã 
8h00  Horário de entrada
8h00 - 8h50  1a aula - Matemática 
9h00 - 9h50   2a aula - Inglês 
10h00 - 10h50  3a aula - Ciências 
11h00 - 11h50  Almoço 
12h00 - 12h50  Artes

Um Dia Típico 
de Aula nos EUA

13h00 - 13h50  Educação Física 
14h00 - 14h55  Economia
15h00  Horário de Saída
15h - 17h  Atividades depois da aula/  
                   Tempo livre/ Tarefas
18h - 19h  Jantar
19h - 21h  Tarefas/ Tempo livre 
21h - 22h  Hora de dormir
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Nosso time de profissionais possui vasta experiência em 
ensino e conhece bem as culturas brasileira e americana. 
Iremos orientá-lo em cada etapa do processo de inscrição, 
escutando seus interesses e ajudando-o a escolher a 
melhor escola particular para você. Não importa se você 
está procurando uma escola com dormitório estudantil 
(boarding school) ou casa de família (homestay). Nossa 
equipe irá colocá-lo na escola que mais se encaixa às suas 
necessidades e ao seu orçamento, ajudando a garantir uma 
experiência cultural e educacional bem-sucedida.

Por que escolher uma Escola Particular?
As escolas particulares oferecem muitos benefícios, entre 
eles estão o ensino de qualidade e as diversas atividades 
extracurriculares que os alunos podem aproveitar. Abaixo 
estão apenas algumas razões pelas quais as escolas 
particulares são uma excelente escolha:

z Maior Aceitação em Faculdades: Os alunos das escolas 
particulares tendem a ter uma melhor taxa de aceitação 
do que os alunos das escolas públicas. Algumas escolas 
particulares oferecem até mesmo o benefício de crédito 
duplo (dual enrollment), que possibilita que os alunos 
recebam créditos para a universidade enquanto ainda 
estão cursando o high school. 

z Contato Maior com a Comunidade: O equilíbrio 
entre a formação acadêmica, os esportes, as atividades 
extracurriculares e a família anfitriã ou a vida no dormitório 
ajuda os alunos a se integrarem e oferece uma rede de 
amigos, apoio e diversão. 

z Bem-estar Geral: Os professores e funcionários das 
escolas particulares tendem a ser mais preocupados com 
o bem-estar geral dos estudantes (físico, mental, espiritual, 

emocional), da mesma forma como se preocupam com 
o sucesso acadêmico deles, levando-os a se tornarem 
cidadãos mais completos e preparados.

z Estadia mais longa: Ao frequentar high schools 
particulares com o Visto F1, os estudantes podem estudar 
nos EUA por mais de 12 meses, até mesmo durante todo o 
high school, se assim quiserem. Um Visto J1, normalmente 
vinculado às escolas públicas, permite somente um ano de 
estudo no exterior. 

z Vantagens do ensino: Como o currículo das escolas 
particulares não é definido pelo governo, elas podem criar 
suas próprias grades curriculares, preparando melhor os 
alunos para ingressarem em faculdades e univesidades, 
por exemplo: com Disciplinas de Advanced Placement 
(AP), Honors, Inglês como Segunda Língua (ESL), Robótica, 
Engenharia, Tecnologia, e aulas particulares. 

Por que escolher a Three W?

Honors (Cursos para Alunos Avançados)
As disciplinas de Honors são desenvolvidas para serem mais desafiadoras do 
que as disciplinas de um currículo de high school típico. Ao cursar o programa 
Honors no high school, você demonstra para as faculdades que a formação 
acadêmica é importante para você e que você pretende frequentar uma 
universidade de alto nível.

Advanced Placement (Cursos de Colocação Avançada)
Criado pelo Conselho Universitário, um programa de Advanced Placement 
(AP) é aquele que oferece aulas e testes no mesmo nível de disciplinas 
universitárias. É desafiador como o Honors, mas o AP possui grade curricular 
de nível universitário e, portanto, dá aos alunos a oportunidade de 
conquistarem créditos para a universidade ainda durante o high school.

Dual Enrollment (Crédito Duplo)
O Dual Enrollment (DE) descreve uma situação acadêmica na qual o estudante 
está inscrito em duas escolas ou instituições diferentes ao mesmo tempo. Uma 
escola particular que ofereça este programa normalmente tem parceria com 
uma universidade que permite que o aluno curse disciplinas universitárias 
antes mesmo de terminar o high school. A vantagem deste tipo de programa 
é que ele dá aos alunos a oportunidade de começar sua vida universitária 
mais cedo que o aluno normal, além de conquistar créditos universitários que 
podem ser transferidos sem precisar fazer os testes de AP.

International Baccalaureate
O International Baccalaureate ou IB é uma filosofia educacional renomada 
mundialmente que incentiva os alunos a pensarem como cidadãos do 
mundo, ao invés de se manterem no conforto da sua localidade atual. O IB 
concentra-se em seis áreas do conhecimento: literatura, aquisição de idiomas, 

indivíduos e sociedades, ciências e estudos experimentais, matemática e artes. 
Os alunos que se matriculam e se formam em um programa de IB recebem um 
Diploma do IB, que demonstra seu compromisso com a aprendizagem global. 
Os créditos do IB podem ser transferidos para universidades do mundo todo.

California
Calvary Christian School Chula Vista/San Diego
Bradshaw Christian School Sacramento
Cornerstone Christian Wildomar/Los Angeles
Fresno Adventist Fresno
Highland Hall Waldorf School Northridge/Los Angeles
Horizon Christian Academy San Diego
Immanuel Schools Reedley/Santa Cruz
Pilgrim School Los Angeles
Pleasant Hill Adventist San Francisco
PUC Preparatory School Angwin/Napa Valley
Salesian High Richmond
Sierra Canyon School Chatsworth/Los Angeles
St Francis Salesian School Wastonville/Santa Cruz
St Mary’s High School Stockton
Florida
All Saints Academy Winter Haven/Orlando
Hernando Christian Brooksville/Orlando
The Pine School Hobe Sound/Miami
The Rock School Gainesville/Orlando
Melbourne Catholic School Palm Bay/Melbourne
New York
Bishop Kearney High School Rochester
Christ the King New York
Christian Central Academy Williamsville
Dominican Academy New York/Manhattan
Immaculata Academy Hamburg
John F. Kennedy Catholic High School Somers/New York
John S. Burke Catholic High School Goshen
Other Regions in the U.S.
Bishop England High School Charleston, SC
Calvary Baptist Academy Midland, MI
Calvert Hall College High School Baltimore, MD
Cardinal Newman School Columbia, SC
Coe-Brown Northwood Academy Northwood, NH
Crosspoint Academy Bremerton, WA
De La Salle New Orleans, LA
Delone Catholic High School McSherrystown, PA
Grand River Academy Austinburg, OH
Greater Atlanta Christian School Atlanta, GA
Immaculate Conception Lodi, NJ
Johnstown Christian School Hollsopple, PA
Marquette - Catholic High School Michigan City/Chicago
Mountain View Christian  Las Vegas
Mt. Rainier Tacoma, WA
Pope John XXIII Regional High School Sparta, NJ
St John Paul II Hyannis/Boston, MA
St. Mary’s Preparatory Orchard Lake, MI
St. Wendelin Catholic School Fostoria, OH
The Prout School South Kingstown, RI
Valwood School Valdosta, GA
Walther Lutheran High School Chicago
West Nottingham Academy Maryland
Canada Schools
Abbotsford Christian School Abbotsford/Canada
Academie-Ste Cecile International School Windsor/Canada
Chatham Christian School Chatham/Canada
Hamilton District Christian High School Ancaster/Canada
Toronto District Christian High School Woodbridge/Toronto

AS ESCOLAS DA 3W 
FICAM PERTO DE:
Los ANgELEs
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Nossas escolas.

AS ESCOLAS PARTICULARES OFERECEM 
EXCELENTES OPÇÕES PARA A FORMAÇÃO 
ACADÊMICA. COM DISCIPLINAS DE 
HONORS, ADVANCED PLACEMENT, 
INTERNATIONAL BACCALAUREATE (IB) E 
DUAL ENROLLMENT (CRÉDITO DUPLO), 
VOCÊ CERTAMENTE ENCONTRARÁ AS 
AULAS OU O PROGRAMA QUE MELHOR 
SE ENCAIXEM NOS SEUS OBJETIVOS 
EDUCACIONAIS.


